
Was bietet die

Schachwerkstatt Bregenz?
 Spielgruppe für Kinder ab 4 Jahren.

Sie ermöglicht es, auf spielerischem Wege die ersten Schacherfahrungen zu machen.


Anfängergruppen für Kinder ab 7 Jahren
Hier kann auf spannende und unterhaltsame Weise das Schachspiel von Grund auf gelernt werden.


Kurs für Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche

Hier ist auch eine Zusammenarbeit mit dem Vorarlberger Schachverband angeboten für Kadertraining!

Anfängerkurs für Erwachsene
Hier hat sich spontan eine Gruppe von Frauen verschiedenen Alters zusammengefunden, die mit viel Spass am Spiel geistiges Training betreiben.

Man braucht nicht unbedingt Frau zu sein um in diesen Kreis zu passen.


Fortgeschrittene Erwachsene und Jugendliche 
Schachtraining macht Spass! Wer sein schachliches Können steigern will und trotzdem keine Lust an trockenen theoretischen Abhandlungen hat ist hier richtig.


Es wird jederzeit versucht den passenden Kurs für Sie oder Ihr Kind zu finden.

Kleine Gruppen garantieren individuelle Förderung.
Die Schachwerkstatt wird als Leistungszentrum des Vorarlberger Schachverbandes anerkannt.

Wer steckt hinter der Bregenzer Schachwerkstatt?
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Helene Mira, geboren am 18. 11. 1954 in Wien,Absolventin des Max-Reinhardt Seminars.Übte 30 Jahre Ihren Schauspielberuf aus.
Daneben verlief aber immer auch ihre erfolgreiche Schachkarriere. 

Mehrfache Staatsmeisterin,
neunmalige Teilnahme an der Schacholympiade.           

„Woman Internationaler Master“ des internationalen Schachverbandes als erste Österreicherin der modernen Schachgeschichte.
Auszeichnungen u.a. vom Österreichischen Schachverband und dem  Land Vorarlberg.
Helene Mira gehört zur ersten Gruppe von SchachspielerInnen, die ihr Diplom als Lehrwartin an der Bundesanstalt für Leibeserziehung in Graz gemacht hat. Dabei wurde sie u.a.auch in den Fächern Sportbiologie Sport-psychologie und Trainingslehre aus-gebildet. Sie ist über ihr schach-liches Können hinaus mit den modernsten Erkenntnissen des Trainingsaufbaues vertraut.



Was ist Schach?

Schach ist ein Spiel. Es bietet uns die Chance spielerisch unsere geistigen und sozialen Möglichkeiten weiter zu entwickeln. 

Warum Schach für Kinder?
Schach fördert

· die Konzentrationsfähigkeit

man fasst einen Plan und bemüht sich ihn durchzusetzen

-
die Merkfähigkeit und das Gedächtnis ohne erlerntes Wissen stellt sich auf die Dauer kein Erfolg ein

-
das logische Denken und das Rechenvermögen - genaues Rechnen von Varianten ist ein Schlüssel zum Erfolg

- 
Das räumliche Denken 

sich mögliche Positionen, die sich aus einer Zugfolge ergeben können, 

  
ganz klar im Kopf vorzustellen

- 
die Kreativität wer sich nur auf das Gelernte verlässt, wird nicht viele Siege erringen 

- 
die soziale Kompetenz

man muss sein Gegenüber ernst nehmen und sich mit seinen Plänen auseinandersetzen

-
die Selbsteinschätzung

   man lernt die Chancen der eigenen                                                  
   Position richtig einzuschätzen und

   die Konsequenzen daraus zu ziehen. 
· die Selbstdisziplin  

man lernt mit Gewinn und Verlust umzugehen

-
das Zusammenleben der Generationen  

Schach kann in jedem Alter gespielt werden 

Schach ist aber auch Sport – es verlangt körperliche Fitness. 

Gute  moderne Turnierspieler sind keine blassen Stubenhocker!
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